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Ergonomisk arbejdsmiljø

Trepartsaftale om prioriterede nationale mål for arbejdsmiljøindsatsen 2020
3. Ergonomisk arbejdsmiljø: 

Sikkert og sundt ergonomisk arbejdsmiljø                                                                    
– færre skal udsættes for væsentlige fysiske belastninger 

• Ambitionen med målet er, at arbejdspladser organiserer arbejdet 
ergonomisk hensigtsmæssigt og anvender tidssvarende tekniske 
hjælpemidler, og at lønmodtagere oplever, at væsentlige fysiske 
belastninger forebygges. 

• Det er med henblik på, at betydeligt færre lønmodtagere bliver udsat for 
væsentlige fysiske belastninger i arbejdet. 



Skader som følge af ergonomiske belastninger

Årligt gennemsnit af de seneste 5 års anmeldte lidelser:

4700 Bevægeapparatskader 
4100 Psykiske sygdomme
2150 Øreskader
950 Kræftlidelser
660 Luftvejslidelser



Oplevelsen af ergonomisk arbejdsmiljø

43% Arbejde med vredet ryg ¼ af arbejdstiden
42% Siddende arbejde ¾ af arbejdstiden
39% Stående eller gående arbejde ¾ af arbejdstiden
35% Bærer eller løfter ¼ af arbejdstiden
28% Skubber eller trækker ¼ af arbejdstiden
27% Gentagne bevægelser ¼ af arbejdstiden
25% Arbejde over skulderhøjde ¼ af arbejdstiden
22% Arbejde på knæ eller hug ¼ af arbejdstiden



Forebyggelse af ergonomisk arbejdsmiljø

85% Anvender de tekniske hjælpemidler der er til rådighed
63% Har de hjælpemidler til rådighed, der er nødvendige
58% Har fået oplæring eller instruktion i brug af tekniske hjælpemidler



Den hidtidige indsats

1975 Arbejdsmiljøloven
1983 Bekendtgørelse om arbejdets udførelse §17
1998 AT-vejledning om arbejdsstillinger og –bevægelser
1991 Trepartsaftale om indsats mod ensidigt, gentaget arbejde
2002 AT-vejledning om ensidigt gentaget og ensidigt belastende arbejde
2004 AT-vejledning om løft, træk og skub
2008 Enighed om den bio-psyko-sociale model for mekanismeforståelse
2020 Trepartsaftale om nationale mål for arbejdsmiljøindsatsen 
2025 NFA-videnopsamling om forebyggelse af MSB og fysisk nedslidning



Den hidtidige indsats

1983 Bekendtgørelse om arbejdets udførelse 
• Unødige fysiske belastninger samt uhensigtsmæssige arbejdsstillinger 

eller bevægelser skal undgås. 
• Belastningen under arbejdet skal derfor være så lille, som det er 

rimeligt under hensyntagen til den tekniske udvikling, og fastsatte 
grænser skal overholdes.

• Ved arbejdets udførelse skal der tages hensyn til den ansattes alder, 
indsigt, arbejdsevne og øvrige forudsætninger



Program

• Introduktion 
• EU’s arbejdsmiljøagentur EU-OSHA – Vibe Westh, EU-OSHA
• Praktiske materialer fra EU-OSHA mv – Jan Toft Rasmussen, Dansk Metal
• Materialer fra de danske branchefællesskaber – Charlotte Friis, DE
• Erfaringer og tilsyn  med ergonomi – Mette Jacobsen, Arbejdstilsynet





Factsheet 71- Introduktion til arbejdsbetinget 
muskel- og skeletbesvær
• Hvad er muskel- og 

skeletbesvær?
• Hvilke faktorer kan bidrage til 

muskel- og skeletbesvær?
• Hvordan afhjælper I muskel-

og skeletbesvær?
• Eksempel fra industrivask –

businesscase 4,38 mdr.
• EU direktiver om MSB



Factsheet 72 – Arbejdsbetinget besvær i 
nakke, skuldre og arme
• Hvad er arbejdsbetinget besvær i 

nakke, skuldre og arme?
• Hvad forårsager arbejdsbetinget 

besvær i nakke, skuldre og arme?
• Risikovurdering af 

arbejdsbetinget besvær i nakke, 
skuldre og arme

• Forebyggelse af arbejdsbetinget 
besvær i nakke, skuldre og arme

• EU direktiver



Factsheet 73 – Risici ved manuel håndtering 
af byrder på arbejdspladsen
• Hvad er manuel håndtering af byrder?
• Hvordan kan manuel håndtering af byrder 

påvirke arbejdstagernes helbred?
• Risikofaktorer

• Byrden
• Arbejdsstillinger, -bevægelser
• Arbejdsstedets indretning
• Arbejdstageren

• Risikovurdering
• Forebyggende foranstaltninger
• Korrekte håndteringsteknikker

• Løft
• Skub og træk

• EU direktivet om manuel håndtering



E-FACTS 45 – Checkliste til forebyggelse af 
dårlige arbejdsstillinger
• Hvad er gode og dårlige 

arbejdsstillinger?
• Sådan anvendes en checkliste
• Checklisten - belastninger

• Hoved, nakke, ryg og skuldre
• Arme og hænder
• Knæ og ben

• Forebyggende foranstaltninger
• Hoved, nakke, ryg og skuldre
• Arme og hænder
• Knæ og ben
• Organisatoriske foranstaltninger
• Information og træning af 

medarbejdere



E-FACTS 42 – Kontrolskema for forebyggelse 
af forstyrrelser i underekstremiteterne
• Hvad er arbejdstinget forstyrrelser i hofter, 

knæ og fødder?
• Sådan bruges et kontrolskema
• Kontrolskema – belastninger

• Manuel håndtering af tunge byrder
• Knæsiddende stilling
• Hugsiddende stilling
• Bøjning i knæ
• Opstigning ad trapper eller stiger
• Hop fra højde
• Risiko for at glide eller snuble

• Forebyggende foranstaltninger
• Eliminering/omstrukturering
• Reduktion af eksponering
• Hjælpeapparatur
• Uddannelse på arbejdspladsen



Krops- arbejdskortlægning ved forebyggelse af 
muskel- og skeletbesvær
• Kropskortlægning

• Materialer til kortlægningen
• Fremgangsmåden

• Kortlæg symptomer
• Drøft symptomer
• Identificer årsager
• Find løsninger

• Arbejdskortlægning
• Materialer til kortlægning
• Fremgangsmåden

• Kortlæg arbejdsområdet
• Drøft farerne/årsagerne
• Find løsninger



Bevæg dig på arbejde

• Belastninger ved stillesiddende arbejde
• Varierende arbejdsstillinger
• Anbefalinger

• Sid max 5 timer på arbejde
• Mikropauser hver 20-30 minut
• Stå mindst 10 minutter hver anden time
• Skift mellem at sidde, stå og gå

• Hvad kan ledelsen gøre?
• Indretning af arbejdspladsen og arbejdet

• Hvad kan de ansatte gøre?
• Bevæg dig i arbejdet

• Dynamisk sidning
• Strækøvelser



Forebyg muskel- og skeletbesvær ved 
hjemmearbejde
• Fordele og udfordringer ved 

hjemmearbejde
• Risikovurdering af hjemmearbejdsplads
• Indretning af hjemmearbejdsplads

• Kontorstolen
• Skrivebordet
• Skærmen
• Mus og tastatur
• Belysning
• Indeklima
• Støj

• Bevæg dig
• Job/life ballance
• Social kontakt
• Hvad kan ledelsen gøre?



E-Facts 28 - Teknikker til patienthåndtering for 
at forebygge muskel- og skeletbesvær
• Belastninger ved patienthåndtering
• Teknikker til patienthåndtering
• Risikovurdering ved patienthåndtering
• Grundprincipper for teknikker

• Bed om hjælp
• Tæt på patienten
• Inddrag patienten i håndteringen
• Korrekt stilling
• Få ordentligt fat
• Passende tøj og fodtøj

• 4 eksempler på korrekte teknikker ved 
forskellige opgaver
• Én plejer
• To plejere



E-Facts 24 – Muskel- og skeletbesvær i 
HORECA-sektoren
• Årsager og udbredelse af MSB
• Hvad er muskel og skeletbesvær
• Risikofaktorer

• Arbejdsstillinger
• Løft
• Gentagne bevægelser
• Varigheden
• Indretning af arbejdsstedet
• Individ
• Psykosocial forhold

• Risikovurdering
• Løsninger - tekniske og arbejdsmetoder
• Uddannelse
• EU direktiver



E-Facts 38 – Arbejdsudstyr, rekvisitter og 
rengøringspersonale
• Belastninger og risici ved 

rengøringspersonalets udstyr
• Risikovurdering

• Identifikation af farer og udsatte personer
• Vurdering af risici og prioritering
• Gennemførelse af forebyggende 

foranstaltninger
• Tilsyn
• Revision af risikovurdering

• To casestudier
• Længere mobbe
• Vedligehold af maskinelt udstyr 

(polérmaskine)
• Tjekliste
• EU direktiver





Tak for opmærksomheden!
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