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Formal

* Give et billede af materialer og veerktojer om
det ergonomiske arbejdsmilje pa
branchefeellesskabernes hjemmesider

« Materialerne kan | anvende til at forbedre
jeres egenindsats.

* |llustrere bredden i de mange materialer der
er udviklet
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Overblik

bfa-web.dk
m Velfaerd og Offentlig administration
Bygge & Anlasg
va i
@ BFA Industr
=y
BFA Handel, Finans og Kontor
BFA Transport, Service, Turisme og Jord til Bord
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BFA Handel

Bfahandel.dk

Gode rad om ergonomi i dagligvarebutikken @

Sadan undgar | unedige belastninger. BFA Handel har udviklet en stribe sma film med konk pler pa, hvordan |

bruger kroppen bedst, nar du arbejder i en dagligvarebutik. Begynd med det emne, som er vigtigste for jer.

Ergonomi pd arbejdspladsen
BFA HANDEL /B8

(O]
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4 INTERAKTIVE
LARINGSFORLOB

Brug kroppens staerke muskler, hold varerne taet ind til kroppen
og husk samtidig at have naese og fedder i samme retning. |
passer pa kroppen, nar | bruger den rigtige teknik, nar | lafter
varer, trimmer salgsreoler osv.

E-leering: Fa styr pd de gode rad Ergonomi pa arbejdspladsen
om ergonomi i butikken
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PAS PA DIG SELV

- nar du lefter, skubber og traekker

JOB & KROP

| DETAILHANDLEN



https://ergonomi-arbejdspladsen.bfahandel.dk/#/
https://bfahandel.dk/fysisk-arbejdsmiljoe/kroppen-paa-arbejde/loeft-og-arbejdsstillinger/e-laering-faa-styr-paa-de-gode-raad-om-ergonomi-i-butikken
https://bfahandel.dk/fysisk-arbejdsmiljoe/kroppen-paa-arbejde/loeft-og-arbejdsstillinger/e-laering-faa-styr-paa-de-gode-raad-om-ergonomi-i-butikken
https://bfahandel.dk/fysisk-arbejdsmiljoe/kroppen-paa-arbejde/loeft-og-arbejdsstillinger/e-laering-faa-styr-paa-de-gode-raad-om-ergonomi-i-butikken
https://bfahandel.dk/fysisk-arbejdsmiljoe/kroppen-paa-arbejde/loeft-og-arbejdsstillinger/e-laering-faa-styr-paa-de-gode-raad-om-ergonomi-i-butikken

BFA Kontor og BFA Finans

, Bfakontor.dk, Bfafinans.dk

ARBE)DE VED COMPUTER
SADAN SIKRER | GOD INDRETNING OG VARIATION 1
DSSTILLINGER VED COMPUTERARBEIDE

Prev dagens gvelse

Styrk din krop og fa mere energi med BFA Kontors Arbejdsmiljekalender. Her kan du
finde en ny 1-6 minutters video-avelse hver dag — bare felg med.

Se dagens gvelse

ARBEIDSMILIGKALENDEREN

12 MANEDLIGE UDFORDRINGER

der forebygger smerter og stivhed | muskler og led

Dagens gvelse - Find en ny hver dag
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https://bfakontor.dk/bevaegelse/dagens-oevelse
https://bfakontor.dk/bevaegelse/dagens-oevelse
https://bfakontor.dk/bevaegelse/dagens-oevelse

BFA 5 Transport, lager og engros

BFAportalen.dk

q Bevar ryggen (4]

Sikkerhed for chaufforer Godstanspot  Persontramspart  Lagre 09 Luftransport
04 vey pével v nasse

sadan bevarer
duryggen...

Her kan du fa gode rad fil, hvordan du c’
som chauffer arbejder bedst -
ide | tn

- 0g passer pa ryggen.

Bevar ryggen

Pakker og gods Gossranspon  Persortanso
bhvs -

moduktion | Film | Instruktionsark | Nyltig vides

= A Sadan bevarer
duryggen...

Hor kan du £ gode rd b, hvordan du som : d Safety Observer App
lagermedarbejder lofter bedst - og passer pa ryggen.

Safety Observer er en gratis app, som ger det nemt at styrke arbejdsmiljoet p& en
arbejdsplads. Med app'en kan | indsamle oplysninger om bade risici og positive
elementer i arbejdsmiljeet pd jeres arbejdsplads, uanset typen af arbejdsplads.

......

=

; #@ _ forchaufforer
Q b PN
Bevar ryggen - Sadan bevarer du ryggen... 5 Pl
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https://www.bevarryggen.dk/
https://www.bevarryggen.dk/
https://www.bevarryggen.dk/

BFA 5 eksempler Service og Turisme mm
Bfaportalen.dk

'REN"'&S]}T&(ERT
S Undga at smerter bliver en fast
del af jobbet

Renggring - Ergonomi

MUSKELARBEIOE

1 Introduktion til muskelarbejde

®, Huskeregler muskelarbeide

/

[] Ovelse muskelarbeide

1 Afslutning muskelarbejde
Workshop med fokus pa ergonomiske arbejdsstillinger og metoder, der
forebygger belastningsskader.

Book undervisningspakken "God ergonomi og forebyggelse" ved af udfylde formularen nedenfor

Pakken og gratis og bestar af:
« Behovafklaring (30 min. online) - opstartssamtale, hvor vi afdakker jeres udfordringer og mal.
« Workshop hos jer (3 timer) - undervisningsforleb med praktisk traening direkte i jeres drift.
« Opfolgning efter 3 maneder, s det sikres, at indsatsen er vedvarende.
+ Adgang til sparring - i op 3 maneder efter workshoppen.

Nar du har booket en pakke, bliver du ringet op inden for 3 arbejdsdage, s& | sammen kan aftale det
videre forlgb.
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BFA 5 jord til bord
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Gartneri og
planteskole

Nar du arbejder indenfor
gartneri og planteskole, er der
mange opgaver, der indebasrer
en risiko for belastninger af
kroppen. Det er vigtigt, at du
tenker over dine
arbejdsstillinger, og benytter
dig af tekniske hjzlpemidier for
at undga skademe, samt at du
har varierende arbejdsopgaver
igennem din arbejdsdag.

Kiik her og se de gode rad.

Landbrug

Nar du arbejder i landbruget, er
der mange opgaver, der
indebzerer en risiko for
belastninger af kroppen. Det er
vigtigt, at du teenker over dine
arbejdsstillinger, og benytter
dig af tekniske hjeelpemidler for
at undga skaderne, samt at du
har varierende arbejdsopgaver
igennem din arbejdsdag.

Klik her og se de gode rad.

Branchefeellesskabet for Arbejdsmilje (BFA) Jord til Bord har produceret en rekke videoer,
der viser hvordan du undgar skader pa kroppen ved arbejde indenfor skovbrug.

Nar du arbejder som
anleegsgartner, er der mange
opgaver, der indebzerer en
risiko for belastninger af
kroppen. Det er vigtigt, at du
taenker over dine
arbejdsstillinger, og benytter
dig af tekniske hjzlpemidier for
at undga skaderne, samt at du
har varierende arbejdsopgaver

igennem din arbejdsdag.
Kiik her og se de gode rad.

Brug hjzlpemidler - det betaler sig i l22ngden!

Forside - paspaakroppen.dk
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https://www.paspaakroppen.dk/forside-paspaakroppen

BFA I“d lIStri Job&krop

Bfa-i.dk

Muskelskeletbesvaer

En introduktion til forstielse og handtering af MSB pa arbejdspladsen
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BFA Bygge og Anlaeg

Bfa-ba.dk

Branchevejledning om at

UNDGA ARBEJDE MED AR-
MENE OVER SKULDERH@JDE
VED ELEKTRIKERARBEJDE

BFA BYGGE & ANLAG O

HAND-
VAERKER
SHVAK

- Otie CIQONCINE

a smacggaver

Ergonomi pa smaopgaver 3:3 - Smart indretning af «
Héndvaerkersnak

o

(s @) 1% Moreinfo  share
ver 3:3 - Smart indretning af servicevognen

\elkomrert Fjem
i €9en Torzan/

pgaver 23 — Elkran i servicevognen

Dit arbejdsmiljo
www.bar-ba.dk
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BFA Velfzerd og Offentlig administration

godtarbejdsmiljo.dk
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FORFLYTNINGSGUIDEN
c it
Flip-flappen kan bruges til at sztte en dialog i gang om jeres arbejd- SLE3
smiljo, ud fra nogle reflekterende spargsmal. -5 3
5 s A % VEJ L E D N I N G o Lad flip-flappen ligge fremme og brug den sammen med de andre
Til ansatte pa social- og sundhedsomradet, ovelser fra “Tal om smerter - tag handling sammen” fra BFA. g
s 3 N -
som arbejder med personforflytning Tag Sna I( ke n- b rvd vanerne

Find flere ovelser pa
FOLDEVEJLEDNING www.godtarbejdsmiljo.dk/smerter

1. Laeg flip-flappen med bagsiden op.
Fold de fire hjorer ind mod midten,

~

Forebyg muskel- og skeletbesvar (MSB)
pa arbejdspladsen

54 de mades. SPILLEVEJLEDNING
3. Vend flip-flappen om, sa de otte
spargsmal er synlige. Hold flip-flappen lukket, s& man kun
4. Fold igen de fire hjomer ind mod kan se de fire store, farvede felter.
midten. Bed din kollega om at vaelge et tal.
5. Fold nu flip-flappen pa midten, sa Flip-flap nu s& mange gange, som
Branche den blivertil et lille rektangel. tallet viser
Fallesskab 6. Stik fingrene ind i de fire “lommer" Bed derefter din kollega om at valge
Arbejdsmiljo pa flip-flappen. et ord eller tal inde i flip-flappen
Veltont o3 Offenls sdministation 7. Du er nu klar til at bruge flip-flappen. Flip-flap igen - svarende til tallet.

Bed nu kollegaen vaeige et ord
- for sidste gang.
7. Loft flappen - og stil det spergsmal,

Branche der star under det valgte ord.
Fallesskab

Arbejdsmilje

Velfard og ffentlg administration
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